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IHogcuurelbHae 3aNIUCKAa

OnHOM W3 BaXHEUIMX 3a7ad COBEPIICHCTBOBAHHS Y4EOHO-BOCIIUTATEIIHBHOTO
mporecca B IIKOJIAX SIBISCTCS OpraHW3allys JABUTATEIHHOTO PEKHUMA IIKOJIBHHKOB,
KOTOPBIH SBIISIETCSI HEOTHEMJIEMBIM KOMIIOHEHTOM OOIIET0 peXKUMa IIKOJIHI,
oOecreynBacT aKTUBHBI OTIOBIX M YIOBJICTBOPSET C€CTCCTBEHHYIO MOTPEOHOCTH B
JIBUKCHUSX.

[Ipu opraHu3anuu JBUTATEIBHOIO PEXHUMa BaXXHO YUYUTHIBATH 3aKOHOMEPHBIE
U3MCHCHUS YMCTBEHHOH pPabOTOCTIOCOOHOCTH IIKOJIBLHUKOB, KOTOPBIE OTpa)KaroT
(GYHKITMOHATIBPHOE COCTOSHUE IEHTPAIBHONW HEPBHOW CHUCTEMBI U TECHO CBS3aHBI C
CYTOYHBIM PUTMOM UX (PU3NOTIOTHUCCKUX (PYHKITHH.

VY yyamuxcs B Iporiecce y4eOHbBIX 3aHATHH aKTHBHO Y4YacTBYET B pabOTe OYeHb
HEOOBIIIOE KOJUYECTBO MBI Teda. OCTallbHbIE HAXOIATCSA JUOO B COCTOSTHHH
OTHOCHUTEIIBHOTO Oe3/IelicTBHS, MO0 HECyT CTaTHMYECKYI Harpys3ky. B mporecce
y4eOHBIX 3aHATHH Yy IIKOJBHUKOB IMPOUCXOJUT CHUXXEHHE pPabOTOCIIOCOOHOCTH:
yXyAIMIalOTCSl BHUMaHUE W TaMATh, VIJIMHICTCS  JIATCHTHBIA  TEPHOJ
JBHTATCILHOW peakiuu. B pesynbraTe JIUTEIBHOTO MOMACPKAHUS CTATHYECKON
03Bl HapymiaeTcs ocaHka. IIpW 3TOM y IIKOJIBHHUKOB OTMEUYaeTCS TCHACHIMS K
YBEJIMYEHHUIO HAaKJIOHAa TOJOBBI MW TYJOBHIIA BIEped W HCKPUBICHUIO
no3BoHouHukKa (bapanies C.A.).

VBenuyenue oObemMa [BUTaTEbHOM AaKTUBHOCTH OKAa3bIBAE€T 3HAYUTEIIHHOE
BJIMSHUE Ha TOBBLIIIEHHE YMCTBEHHOM pabOTOCIIOCOOHOCTH, pa3BUTHE (PU3UUECKUX
KauecTB, (PYHKIIMOHATLHOE COCTOSIHUE CEPICUHO-COCYAUCTON CUCTEMBI.

[IpoBeneHre BHEYPOUHBIX MEPONPHUSATUNA TIO3BOJIUT B OMpENETICHHON Mepe
YIOBIETBOPUTH TMOTPEOHOCTH B JIBUKCHUHU.

CxazagHoe BBIIIE OOBACHACT HEOOXOAUMOCTH  TPOBEACHHUS  KpPYXKKa
«ITonBUXHBIE UTPBI» B PEKUME JHS IIKOIbHUKOB.

[Ipu npoBeneHNUM 3aHATUHA MOMXHO BBIJICIUTH JIBA HANIPABJICHUS:

1. 03/10pOBHUTEJIbHASI HANPAaBJIEHHOCTb, oOOecTleunuBaronias HapsIgay C
YKPETUICHUEM 310POBbsI aKTUBHBIN OT/IBIX, BOCCTAHOBJICHUE WU MOJIEPKaHNE Ha
ONTUMAJILHOM YPOBHE YMCTBEHHOU pabOTOCIIOCOOHOCTH;

2. NOBbILIEHHE  JIBUIaTeJbHOH  TOATOTOBJIEHHOCTH  y4allMXcH,
OTBEYaloNIel TpeOOBaHUAM yUeOHON MPOTPAMMBI.
«[TonBwXXHBIE WIPBD» — OTO e}KeHeleJbHble 3aHATUS (U3HYECKUMU

YIPa>KHEHUSAMH B CIIOPTUBHOM 3aJI€ U Ha OTKPBITOM BO3JyXE, KOTOPbIE MPOBOAATCS
BO BHEYPOYHOE BpeMsA. OTO aKTUBHBIA OTIbIX, KOTOPBIA CHUMAaeT YTOMJICHUE,
BBI3BAHHOE Y4€OHOIl AESATENbHOCTHIO, U CIIOCOOCTBYET MOBBIIICHUIO ABUTATEIBHOU
AKTUBHOCTH IIKOJIBHUKOB. 3aHSITHUSI, TPOBOJMMBIE Ha OTKPHITOM BO3AYyXE, UMEIOT
03/10POBUTEIBHYIO LIEHHOCTb.

Kpyxok sBrsiercss onHod u3 popm (U3MUYECKOrO BOCIHUTAHUS, B MPOIIECCE
KOTOPOTO PEIIAOTCS CIENYIONIUEe 3a1aUM:

* leJICHANpPaBI€HHOE pa3BUTUE (PU3NUECKUX KaYECTB;

° COBEpUICHCTBOBAHUE JIBUTaTEJIbHBIX HABBIKOB, HM3YYEHHBIX Ha YpPOKax
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(pu3NUECKOIl KyabTYpHI;

o MIPUOOIIICHHE K CaMOCTOSITEITEHBIM 3aHATHSIM buznueckuMu

YIpaXHEHUSMH, TTOABMKHBIMU UTPaMU, HCIIOIH30BAHUE UX B CBOOOIHOE BpeMs Ha

OCHOBe (HOPMHUPOBAHMSI HMHTEPECOB K OINPENCICHHBIM BHIAM JIBHTATCIHLHOU

aKTUBHOCTH;

o BOCITUTAHWE TUCIUTIMHUPOBAHHOCTH, TOOPOXKEIATEIEHOTO OTHOIICHUS K

TOBAapHUIIlaM, YECTHOCTH, OT3BIBYMBOCTH, CMEJIIOCTH BO BpEMs BBHINOJHEHUS

GuU3HUECKUX YIPAKHCHUH; COMCHCTBUE PAa3BUTHIO TICHXHYECKHX IMPOIECCOB

(mpencTaBieHUs, TaMATH, MBIIIJICHUS U Ap.) B X0/ JBUTATEIHHOW aKTHBHOCTH;

[Ipu ompeneneHur BpeMEHU MPOBEACHUS KPY)KKa CIIEIyeT UMETh B BUIY, UYTO Y
MIIQJIIIAX ~ IIKOJILHUKOB PE3KOE CHIDKCHHE YMCTBEHHOW pabOTOCIOCOOHOCTH
HPOMCXOIUT Tocie 3-4-T0 ypoKa.

ConeprxaHnue Kpy>KKOBOU JCATEILHOCTH B3aMMOCBS3aHO ¢ YUYCOHOMTIPOrpaMMOU
no ¢u3nyeckord KyapType. Bo BpeMms TpOBEICHHS TIOABMKHBIX HUIP C IEJIBIO
NOJATOTOBKM OpraHW3Ma K aKTHBHOMY OT/ABIXY BBITIOJHSIOTCS  yIIPaXXHEHUS,
M3yYCHHBIC HA YPOKaX (PU3NYECKOM KyIbTyphl. TakuM 00pa3oM COBEPIICHCTBYIOTCS
M3YYCHHBIC HABBIKH.

COOTHOIIICHHE OpPTraHW30BAaHHONW M CaMOCTOSTCIBHOM 4YacTeil HE JOJIKHO
SBISATBCS CTPOTO PpPETIaMEHTUPOBAHHBIM. OJHAKO O00S3aTCIBHBIMU  SBISIFOTCS
OpraHW30BaHHBIC HAYaJIO W KOHEIl 3aHATUsA. [ ydamumxcs HadalbHBIX KJIacCOB Ha
CaMOCTOSITCIIBHBIC UTPBI M Pa3BJICUCHHS PEKOMEHAYETCS OTBOAUTH 35- 50% BpemeHuU
3ansaTuil. [lpu >TOM pykoBoAfmiass poOJdb yuuTeds (BOCHHUTATENs) SBISETCA
oOsi3arennbHOM. OH NOMKEH Pa3bsCHATH y4YalMCS 3aJauydl 3aHATHS, 3HAKOMUTH C
UX COJIEPKAHUEM.

[Ipu npoBegeHUM 3aHATUA B  OCHOBHOM  HCHOJB3YIOTCSI  UTPOBOM U
COpPEBHOBATEINbHBII METO/IBI.

Kaxplii CrIOpTHBHBIN 4Yac HAYMHAETCS C OPraHU3alMOHHOIO BBIXOJA K MECTY
3aHsaTHil. C 1enpl0 MOATOTOBKM OpraHW3Ma IIKOJIBHUKOB K  TMPEICTOSINIEH
dbu3mdyecKkol Harpy3ke B HadaJie KaXKJOoro 3aHsATHS MPOBOIITCS X0ab0a, Oer B
MEJIJIECHHOM TeMIie, 00IIepa3BUBAIOIINE YIIPAKHEHHUS.

ber B MemeHHOM TeMIie SBIsiETCS BaXKHOW 4acThio 3aHATHS. OH COCOOCTBYET
aKTUBH3alUK QYHKIIUH OpraHu3Ma IMIKOJILHUKOB, KOTOPHIE 3aKOHOMEPHO CHIKAIOTCS
B pe3yinbrare yueOHoil nestenpHocTH. Kpome Toro, Ger co ckopocthio 1,5 - 2 m/c
UCITIOJIB3yeTCsI KAK OCHOBHOE CPENICTBO Pa3BUTHUSI BHIHOCIMBOCTH. J[Jisi mojiepxaHus
y yYaluxcsi TMOCTOSHHOTO HWHTepeca K Oery B MEIJICHHOM U CPEIHEM TEeMITax
HE0OXOIMMO YepesIoBaTh ¢ XOABOOM, ¢ YIIPAKHEHUSIMH Ha BOCCTAHOBJICHHUE JIBIXaHMUS,
UCIIONIb30BaTh O€r ¢ WM3MEHEHWSMHU HAIMPAaBICHHS, <«3MEHKOW», C TPEOIOJICHHEM
MPEISITCTBUM U T. 1.

C mnenpto Oosee AP PEKTHBHOrO TOABEACHUS OpPraHU3Ma IIKOJIBHUKOB K
OpeacTosA UM  (U3NIECKUM Harpy3kaM yOpaKHEHUs CJemayeT moaOuparh B
COOTBETCTBUM C XapaKTEepoM IMpeacTose padoTel. KoMiuiekchl ympakHEHUU
BBITIOJTHSIOTCST BO BpeMsl XOABOBI cpasy mociie okoHuaHus Oera. CHadana CIIeIyroT
YIpaXHEHUS, CTIOCOOCTBYIOIINE BOCCTAHOBICHHUIO HOPMAIBHOTO JIBIXaHUS, 3aTeM -
VIPaKHEHUS, BKIIOYAIONMEe B paOb0Ty OOJBIIME TPYIIIBI MBIIII. B KOHIIE KOMIUIEKCa
UCIIONIB3YIOTCS YIPAKHEHUsS, TIO XapaKTepy BBIMOJTHEHHS OJM3KHE TEM, KOTOPHIE
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IJIAHUPYIOTCS. B OCHOBHOU YacTH 3aHATHN. PU30pr WM YYEHHUK, XOPOIIO 3HAIOLIUI
KOMILIEKC, HAallOMHMHA€T €ro OCTajbHbIM 3aHuUMaroumuMmcsd. JKenarenbHO mpu
MPOBEICHUU YMPAKHEHUN MEHBIIIE BPEMEHHM OTBOAUTHL Ha IMOKAa3 U OOBSICHEHHE,
yIOpakHEHUsI KOMIUJIEKCA BBIMOIHATH MOTOUYHO (0€3 OCTaHOBKH).

OcHoOBHOE BpeMsi OTBOAUTCSA Ha UTPbI. [IpOBOAUTCS HECKOJIBKO OPraHU30BAHHBIX
UTp WM UTPOBBIX 3aJJaHUI HAa BOCIIUTAHHUE TOT'O WM MHOTO (PU3MUYECKOTO KayecTBa
Y COBEpIIECHCTBOBAHUE JBUTaTEIbHOrO HaBbika. [Ipu mpoBeneHun urp u 3ctadeT B
TEUEHUE 3aHATHUS JOJDKHA COOJNIOJAThCsl OINpeaesieHHas MOCIeq0BaTeIbHOCTb.
Bnauane npoBoasTCS UTphl, HANIpaBICHHBIE HA 3aKPEIJICHUE U COBEPIIICHCTBOBAHUE
JBUTATEIbHBIX  HABBIKOB, KOIJla y4allldecsl MOTYT JIy4llle BBIIOJHATH U
aHAJIM3UPOBATh CJIOXKHBIC JIBUTATEIbHBIC JEUCTBHS. 3aTeM CIEAYIOT WUIPHI,
HaIpaBJICHHbIC HA BOCIUTaHUE (U3NUYECKUX KaYyeCTB.

Mnaamux MIKOJbHUKOB OTIMYAET OOJBIIOE YKEJIaHHWE, WHTEpeC, MO3HaBaTeIbHAas
aAKTUBHOCTH, BBICOKAsi YMOIIMOHATILHOCTh, TTOITOMY Ha YpOKax 4eTKas OpraHu3alus,
pa3yMHasl TUCLMIUIMHA, OCHOBAHHAs HAa TOYHOM COOJIOIEHWM KOMAaHJ, yKa3aHUW U
pPacCHopsDKEHUN YUUTENs, JOJKHA COYETAThCs C MPEIOCTABICHUEM UM ONPEeICHHON
CBOOOJIbI M CaMOCTOSITEIBHOCTH JACHCTBUN, C 3aJaHUSMH, CTUMYJIUPYIOIMIHUMHU
TBOPUECTBO M MHUIMATUBY. CaMOCTOSITEJIbHBIE UTPHl U CIIOPTHUBHBIE Pa3BIICUCHUS
OPOBOASATCA C IEJAbK0  yAOBICTBOPEHUS  WHAWBUIYAJIbHBIX JIBHUIaTCIIHHBIX
NOTPEOHOCTEH MIKOJLHUKOB, (DOPMHUPOBAHUSI HABHIKOB CAMOCTOSTEIBHBIX 3aHSATUM
dbuszudyeckuMu  ynpaxHeHussMH. B 9TO  BpemMs  mpoBOAsATCS  Haumbolee
NOHPaBUBIINECS IKOJIbHUKAM MOJABUKHBIE UTPHI.

B 3akmrounTenbHON 4acTW 3aHSATHS MPOBOASTCS XOoAnOa, MEMJICHHBIA Oer (10
OJTHOM MUHYTHI), UTPbl HA BHUMAaHHE C LIEJIbI0 CHW)KEHUS (PU3UYECKON HArpy3KH U
MOJATOTOBKH IIKOJIBHUKOB K CIEAYIOUIUM Mepornpustusam. [locie kaxaoro 3ansatus
cieayeT MOJBOAUTh UTOTH.

[Ipu mpoBeneHUM 3aHATHUSA HA OTKPHITOM BO3JyXE BAXKHO MPUIEPKHUBATHCS TeX
TEMIEPATypPHBIX PEXKUMOB, KOTOPHIE YCTAHOBJEHBI JUISi JaHHOW TEPPUTOPUH
MECTHBIMU OpTaHaMHU 3[IPaBOOXPAHEHUS U MPOCBEUICHUS U MPABUIBHO J03UPOBATH
¢uznyeckue Harpy3ku. Bmecte ¢ Tem cieayeT UMETh B BUIY, YTO (U3UUECKHUE
Harpy3ku BO BpeMs 3aHATHH JOJDKHBI MOCTENEHHO BO3pPACTaTh B TEUCHUE YU4EeOHOTO
roga U HE3HAYUTEIbHO CHWXAThCS B KOHIE. B TeueHue ueTBepTH HArpys3ka Takke
JOJKHA TIOCTETIEHHO YBEIWYMUBATHCS, @ K KOHIY HECKOJIBKO YMEHbIIAThCS. IJTO
CBSI3aHO C TE€M, YTO K CEpEIMHE YETBEPTU U y4eOHOTO roga paboToCmOCOOHOCTh y
IIKOJIbHUKOB HaXOJUTCS Ha BBICOKOM M YCTOMYMBOM YpPOBHE, a K KOHILYy B CBSI3U C
YTOMJICHUEM CHHMKAETCH.

JletTn MiaJero mKOJbHOTO BO3PacTa OTIUYAIOTCSA 0COO0U MOABUKHOCTHIO U
MOCTOSIHHOM MOTPEeOHOCThI0 K ABWXEHUI0. OIHAKO TpU BBIOOpE HUrp HYXKHO
MMOMHUTb, YTO OPraHu3M MJIAJIIUX IIKOJIbHHUKOB HE TOTOB K IEPEHECEHUIO
JUTUTENBbHBIX HampskeHui. X cuiibl OBICTPO HMCTOMIAIOTCS W JOBOJBHO OBICTPO
BOCCTaHaBiIuBatOTCSA. [loATOMY WTpbl HE MOKHBI OBITH CIHMIIKOM JUTHHHBIMU;
00s13aTeIbHO HYKHO JieNiaTh may3bl s OT/bIXa/

Hetu 7-9 ner (ywamumecs 1-3-X KiIaccOoB) BIAJACIOT BCEMH BHJIAMU
€CTECTBEHHBIX ABMXXEHUU (X0nbn0a, Oer, MPbIKKU, METaHUE) el€ HEeJO0CTAaTOYHO
COBEPIIECHHO, I[O3TOMY TOABM)KHBIE UIPhI, CBSI3aHHBI C E€CTECTBEHHBIMU
JIBUKEHUSIMU, JIOJKHBI 3aHUMAaTh y HUX Oojblioe mMecto. Hamo momMHHUTH, 4TO
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OBJIaJICHUE HAaBBIKAMM W YMEHUAMH B 3TOM Bo3pacte Oosiee 3(PPEeKTUBHO
MPOBOAUTH HA YPOBHE HENMPOU3BOJIBHOIO 3alIOMUHAHMS (B YACTHOCTHU B UTPE), UEM
MPOU3BOJIBHO.

Kpome  Toro, HaJ0  Y4YWUTHIBaTh  AHATOMO-(PU3MOJIIOTHUYECKHE U
MICUXOJIOTUYECKHE OCOOEHHOCTHU JAEeTeld 3TOro Bo3pacta. Y HUX HaOIogaercs
OoJplIasi MOAATIIMBOCTh OPraHU3Ma Pa3IMYHbIM BIMSHUSIM OKPYKAIOLIEH cpeabl U
OBICTPOI YTOMJISIEMOCTHU. DTO CBA3AHHO C TE€M, UYTO CEpJle, JETKUE U COCYyqUCTas
CUCTEMa Y JIETel 3TOro BO3pacTa OTCTAIOT B Pa3BUTHH, a MyCKyJaTypa emgé ciaba,
0COOEHHO MBIIIIBI COUHBI U OpromHoro npecca. [IlpoyHocTs onmopHOro amnmnapara
TaKXke ené He BeJuKa, a, CJIEJOBaTeJbHO, BO3MOXHOCTb €ro IOBPEXKIACHUS
noBbilieHa (c1ab0oCTh MYCKYJIaTyphbl, MOBBIIIEHHAs paCTSHKUMOCTh CBA30K
YBEJIUUYHUBAIOT BOBMOKHOCTb HAPYILIEHUSI OCAHKH).

Haubonee nmogxoasmuMu urpamu JJist Je€Tei 3TOro BO3pacTa SIBISIOTCS UIPbI
— nepebexku, "Bonk Bo pBY" B KOTOPBIX JETH MOCHE KpaTKoll mepeOe KU UMEIOT
BO3MOKHOCTb OTJIOXHYTh, WJIM MIPHl C MOOYEPEAHBIM YUYAaCTHEM HUTPAIOIIUX B
nBxeHuu kak, Hanpumep "K cBoum ¢uaxkam", "[lyctoe mecto". B 3TOT nepuoj
JeTM ellé TPYyAHO M30JMPOBATh OT/ACIbHBIC ABUKEHHUS U TOYHO PETYIHPOBATH UX
OTJeNIbHBIE TTapaMeTphl. JleTu OBICTPO YCTaIOT, TaK ke OBICTPO BOCCTAHABIMBAIOT
TOTOBHOCTH K JIBMKEHUSIM. OCOOEHHO UX YTOMIISIIOT OJJHOOOpa3HbIEC ABUKECHHU 5.

Buumanue nereit B MiaJmieM MIKOJIbHOM BO3pacTe HE IOCTATOYHO YCTOWYHMBO
B CBSI3U C DTUM TMOJBH)XHBIE WUIPbl HE JOJKHBI TpeOOBaTh OT HHUX JIOJTOrO
COCPEIOTOYEHHOI0 BHUMAaHHUs. Bons um TopMo3Hble (QyHKIMHU Yy JeTel pa3BUTHI
cnabo. MM TpygHO AOArO M BHUMATENbHO ClylIaTh OOBSCHEHMS] UIPHI, HE
JOCIIYyIIaB 4acTO OOBSICHEHHE [0 KOHIA, MpeJjaraloT CBOM YCIYTM Ha Ty WIH
UHYIO POJIb B UIDE.

B nepsrie 2 rona oOyueHus B LIKOJE B CBSI3U C OOpa3sHbIM MBIIIJIEHUEM Y
neteil OONBIIOE MECTO 3aHMMAIOT WIPbl CIOKETHBIE, KOTOpPbIE CIOCOOCTBYIOT
YIOBJIETBOPEHUIO TBOPUECKOTO BOOOpAXKEHUs NETEH, UX BBIIYMKE U TBOpUYECTBA.
Hano ydects, 4TO HE€TH 3TOTO BO3pacTa YK€ YMEKT YUTarb W IHCaTh, YTO
3HAYUTEJBHO PACHIUPSICT UX YMCTBEHHBINM Kpyro3zop. Hampumep, urpei, "I'ycu-
nebequ", "JIBa mopo3za", "CoBymka". B 3TOT mepuon B Urpax BOCHUTHIBAETCS
OCHOBAa TIOBEJICHMS, YMEHHUs BBINOJHATH MpaBuia OOIIECTBEHHOro mopsiaka. B
KOJUIEKTUBHBIX HWIpax BOCHHUTBHIBAETCA NPOCTEHIIEE MPEACTABIECHHUS O HOpPMax
IIOBEJICHUS.

IIporpamma kpyxkka «bbIcTpee, BbIlE, CUIBHEE» COCTABIIEHA C YYETOM
IpPOrpaMMHOI0 Marepuana no Gu3nyecKkon KynbType.

JUIs yCHEIIHOTO NPOBEACHUS BHEYPOUHBIX 3aHATHH HEOOXOAMMO HCIOJIB30BaTh
CIIOPTUBHBIA HWHBEHTAapb: MsI4M OackeTOOJbHBIE, BONEHOOIBHBIC, (YTOONBHEIE,
PE3MHOBBIE, MaJble MSYM, CKAaKaJIKH, TMMHACTHYECKHE MaJIKU, KEIJIM, KaHaT (WiIu
3aMEHSOILYIO0 €r0 IPOYHYIO BEPEBKY).

bonbloe BHUMaHUE Ha KaKAOM YPOKE YUHMTENb JTOJDKEH YNENIATh BOCIHUTAHHIO Y
y4Yaluxcs TaKMX HPABCTBEHHBIX M BOJIEBBIX KayeCTB, KaK IUCHUIIMHUPOBAHHOCTD,
N00pOXKENATENBHOCTh, YECTHOCTh, OT3bIBYMBOCTh, CMEJIOCTh, a TAKKE COAECHCTBOBATH
Pa3BUTHIO ICUXHYECKUX MPOLECCOB (MPEACTABICHUS, TaMSATH, MBIILIJIEHUS U Jp.)



.HI/I‘IHOCTHLIC, METAIIPCAMHTHDBIC H IIPCAMCTHDLIC

pe3yJbTaTrbl 0OCBOCHHS Kypca

B coorBercTBUM ¢ TpeOoBaHUSIMU K pe3yiabTaraM OCBOCHHSI OCHOBHOM
o0pa3oBareNbHOM MpOrpaMMbl HavyalbHOTO o001Iero oOpaszoBanust denepaibHOrO
roCyAapCcTBEHHOro  oOpaszoBarenpHOoro  crangapra (IIpukaz  MuHucrepcTBa
oOpazoBanust u Hayku Poccuiickoit denepanun ot 6 okTsa6ps 2009 r. Ne373) nanHas
pabouasi mporpamma s 1—4 KJIacCOB HampaBlieHa Ha JOCTHXKCHHE YYalluMUCS
JUYHOCTHBIX, METANpPEIMETHBIX U TPEAMETHBIX PE3YJAbBTaTOB MO0 (PU3HUECKOM
KYJIBTYDE.

JInuHOCTHBIE pe3yJIbTAThI

* (opMHpOBaHHE UYYBCTBA TOPJOCTH 3a CBOIO PomuHy, poccuiickuii Hapog u
ucroputo Poccuu, 0Co3HaHHUE CBOEM STHUYECKOM U HALIMOHAJIBHOW MPUHAIEKHOCTH;
* GOpMHUPOBAHKE YBAKUTEIHHOTO OTHOIICHUS K KYJABTYpe IPYTrUX HApPOIOB;

* pa3BUTHE MOTHBOB Yy4e€OHOU JESITEIHLHOCTH M JUYHOCTHBIA CMBICI yUCHWUS,
MPUHSTHE U OCBOCHHUE COIMATILHON PO 00y4aroIIero;

* pa3BUTHE DOTHYECKUX YYBCTB, JOOPOXENIATebHO MW SMOIUOHAIBHO-
HPABCTBEHHON OT3BIBYUMBOCTH, MOHUMAHHUS W CONEPEKUBAHUSA YYBCTBAM APYTUX
JIIOJICH;

* pa3BUTHE HABBIKOB COTPYIHUYECTBA CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIBIMU B Pa3HBIX
COITMAJILHBIX CUTYaIMSIX, YMEHUE HE CO371aBaTh KOH(MIUKTHl U HAXOJIUTh BBIXOJbI U3
CIIOPHBIX CUTYallHi;

* Pa3BUTHUE CAMOCTOSITEIIBHOCTH U JIUYHOW OTBETCTBEHHOCTHU 3a CBOM IMOCTYIIKH
Ha OCHOBE IPEICTABICHUN O HPABCTBEHHBIX HOPMAX, COLIMAJILHOM CIIPABEININBOCTH U
CcBOOOIE;

* (opMHPOBAHHE ICTETUICCKUX MOTPEOHOCTEH, ICHHOCTEH M YYBCTB;

* hopMHpOBaHKE YCTAaHOBKH Ha O€30MaCHBIN, 3I0POBBINA 00pa3 KU3HHU.

MeranpeaMeTHble pe3yJbTaThl

* OBJIAJICHUE CIIOCOOHOCTHIO MPUHUMATh M COXPAHAThH LIETU U 33Ja4d yueOHOM
NEeATENbHOCTH, MIOUCKA CPENICTB €€ OCYIIECTBICHUS;

* hopMHUpOBAHUE YMEHUS TJIAHUPOBATH, KOHTPOJIMPOBATH U OIEHUBATH yYCOHBIC
JNEUCTBUS B COOTBETCTBUM C IOCTABICHHOM 3aJa4€il U YCIOBUSIMU €€ peaji3alliy;
onpeaensath Hanbonee 3P PEeKTUBHBIE CTIOCOOBI TIOCTUKECHHSI PE3yIIbTaTa;

* orpezeeHue o0IIel e U MyTe e€ TOCTHKEHUS; YMEHUE JI0rOBapUBAaThCS O
pacripeneneHun (QYHKIIMA W Pojed B COBMECTHOM JEATEIIBHOCTH; OCYIIECTBISTH
B3aHUMHBI KOHTPOJIb B COBMECTHOM JIESITEIBHOCTH, aJICKBATHO OLICHUBATh
COOCTBEHHOE MOBEJICHUE U MOBEJICHUE OKPYKAIOIINX;

* TOTOBHOCTh KOHCTPYKTMBHO pa3pemniarb KOH(MIUKTHI TOCPEACTBOM YYETa
WHTEPECOB CTOPOH U COTPYAHUYECTBA;

* OBJIQ/ICHUE HAYaJIbHBIMU CBEJICHUSIMU O CYIIHOCTU U OCOOEHHOCTSIX OOBEKTOB,
MPOLUECCOB W SIBJICHUM JIEMCTBUTEIBHOCTH B COOTBETCTBHUM C COAEPKAHHEM
KOHKPETHOT'O Y4eOHOTr0 Mpe/IMeTa;

* oOBIajJeHHE O0a30BbIMM MPEIMETHBIMHU U MEXIPEAMETHBIMU TOHSITUSIMH,
OTPaXKAIOIIMMHU CYIIECTBEHHBIE CBS3M U OTHOIICHUS MEXAYy OObEKTaMH U
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IIPOLIECCAMM.
IIpeameTHbIE pe3yJIbTATHI

* ¢dopMHUpOBaHUE TEPBOHAYAIBHBIX MPEACTABICHUN O 3HAUCHHH (HU3UYECKOUN
KYJIBTYpbl JUISl YKPEIUICHUS 370pOBbSl 4YesioBeKa ((pU3UYECKOT0, COIMAIBHOTO U
MICUXWYECKOT0), 0 €€ MO3UTUBHOM BIUSHUM Ha Pa3BUTHE uelloBeKa ((pu3myeckoe,
WHTEJUICKTyaJIbHOE, SMOLMOHAJIBHOE, COIMaJbHOE), O (U3UYECKON KYIbType H
3I0POBBE Kak (haKTOpax yCHeIHOW yu€Obl ¥ COlMaTN3allii;

* OBJIaJICHUE YMEHUSMHU OpraHU30BBIBAThH 310pOBhecOEperaronyo
KUBHENCITEIbHOCTh  (PEKUM  JIHsS, YTPEHHsIl  3apsiika,  O310pPOBUTEIIbHBIC
MEpONPUSTHUS, TOABUKHBIE UTPHI U T.1.);

* (QopMupoBaHHE HaBbIKAa CHCTEMAaTHUYECKOTO HAOIOACHUS 3a CBOUM
(GU3UYECKUM  COCTOSIHMEM, BEJIMYMHOM  (U3WYECKUX  HArpy30K, JIaHHBIMU
MOHUTOPUHTA 37I0POBbS (POCT, Macca Teja u Jp.), MOKa3aTeJIsIMU Pa3BUTUSI OCHOBHBIX
bu3nYecKrX KauecTB (CUIIbI, OBICTPOTHI, BHIHOCIMBOCTH, KOOPJUHAIIUH, THOKOCTH).
3aHATUSA 1O JaHHOW mporpamMMe MpoBOASTCS B (opMe ypokKa, OTPaHHUUYECHHOTO
BpemeneM (35”) B cucreme 1enoro yq4eGHOro JHs OOUH Pa3 B HEAEIIO.

Conep:xanue padoThl Kpy:kkKa «bbicTpee, Bbllle, CHIIbHEE)

1.001uue moaBUKHbIE CUMBOJINYECKHE UTPbI.

«babkuy, «bopswasca uenvy, «Pedvkay, «bec conu convy, «Cepblil 80IKY,
«IInamoxy, «llupoorcory.
2. Hrpsl pas  ¢opMupoBaHHS NPAaBWILHOW OCAHKH.
«bou na bpesney, «Banvka-ecmanvray, «Jlowaoxuy.
3. Urpsl —3cTadernl

4. Urpbl HA pa3BUTHE CKOPOCTHBIX KAY€CTB.

«/lopooickuy, «Kapacu u wykay, «3metika», «llamuawxku 00bIKHOBEHHbIEY,
«Canxay, «lopodok- bOezynoxy, «Bvl306 Homeposy, «Icmagema 36epeily, «/lea
Moposay, «lycu-Jlebeouy, «Y medseoss 6o 6opy», «3aiiyvl 6 o0copodey, «Kowxu-
motukuy, «lluénku u nacmouxkuy,«llycmoe mecmoy, «benviemedseouy, « Yoourkar.
5.Urpbl HacoBepHIEHCTBOBAHME NMPbI)KKOBbIX YIIPAKHEHUI.

«Kmo oanvwey, «Ilepemscusanue npviockamuy,

«llonpvicynuukuy, «Bopooywxu u xomy, «boromoy, «Boiak 6o
pey», «Haiiou srceymy, «Ckaxanouxay, «J/Ironekay, « Yoouxay.
6.Urpsl ¢ MeTaHHEeM MsYA.

«Oxomnuxu u ymkuy, «Cunvnoii 6pocoky,  «Mauux keepxy»,  «Ceeuxuy,
«Jlosu msauy, «Konookay, «3esaxay,«llepecmpenxay, «bopvba 3a msauy, «Msu
nosyyy, Tloosuscnas yenwv (1), «llodsuxcnasyenvy(2)

/. MArpbl 1a3aHHEM U Mepesie3aHueM.

«Pacnymaii eepésouxyy, «3awuma ykpennenus», «Kowxu - mouuruy, «Llenu
KOBAHBLY.
8.Mrpbl Ha pa3BUTHE JJOBKOCTH, BHUMAHHSI.

«Boax u osyvry, «Kmyprxuy, «Jlosuwkay, «3apsay», «Kopsunxu», «Bopomay,
«Bcmpeunviti  6otiy, «Bo none 6epésa», «Bvimonknu 3a Kpyey, «Kazaxku u
pazootinuxuy, «llepemscusanue kanamay, «Kamewexy, «/ledywka - poscoky, « Mope
sonnyemcsay, «Meposasy, «Kosa», «Koneuxoy, «Bce 6 kpyacoky, « Crenoit Ko3ény.
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O.Mrpbl ¢ pa3HbIMHM NIPeAMETAMMU.

«lomuxuy, «l opooxkuy, «Jlanmay, « Eounobopcmeoy, «bupronbkuy,
«/leenaoyams nanouek»,  «/{ocmanv kamewexy»,  «Kopwyny,  «Konvyon,
«Pynemxan.
10.Pycckue HapoaHbIE UTPBHI.

«Acnoe 3onomoy, «llnemenwvy, «llpoco ceanuy, «Kenux uwem nesecmyy, «Jlye
- Jyorcoueky, «3aunvkay, «Pyueéxy», «Paboma u 3abasa», «lImuunuxy, «Tanu -
nyckaiy, «lonyouy, «Konvuoy, «Yypr, «Opexuy, «bapabanuwuxy, « Yepenaxay.
11.CrokeTHBIE UTPBI.

«Y meoseos 6o bopy», «3aiiypl 6  02copoodey, «Kowku-moiukuy, «lluénxku u
JIACMOYKUY.
12.3aragkm, mapaabl, KajaamMmOypbl.

«/la u nemy», «Omeeuaii, ne coeops!y, «llapéxy, «Obmen umenamuy, « Henyxar,
«Mumuxay, «Ilouemy u nomomyy, «Omeaodaii cnosoy, «ckamenv ysemosy» u op.

13. Urpsl HaponoB Mupa

«lloscapnas komanoa (I'epmanus), «A wny-xa, nosmopu!» (Kowueo), «Tanu 3a
eonosy!» (Kanaoa, «Jlee u xoza» (Apeanucman), «Hatiou naamox!»(Ascmp),
«Illapux 6 nadonuy (Bupma), «Hepa 6 monomunxy» (Hemen), «Ooun 6 xpyee
(Benepus), «bytisonor 6 3acone» (Cyoamn), «lloe30» (Apeemnmuna), «llomse»
(benopyccus), «Kanamoxooywvr» (V3zoexucman), «bonvnas xowxa»  (bpazunus),
«Appuranckue carku no Kpyay» .

YYEBHO-TEMATHYECKHWH IJIAH

Tema 3ausaTus
Yacel

BBogHoe 3anmsithe. IlomBH>KHBIE HWIpHl B 1
IIKOJIE U JIOMA.
PazButne bu3nIECKUX criocobHoCTe
(6picTpOTA, BBIHOCJIUBOCTD, JIOBKOCTD, 30
BHHMAaHUE U JIp.).
3akperuieHue npoIeHHOro MaTepuania. 4
Pycckue HapoaHbIE UTPBI. 17
CoBepIICHCTBOBAHHE JIOBIM U TEpenaqyu 12
Ms4a.
CopeBHoBaHUS — 3cTadeThl 6
Urpel ¢ npeameramu 5
Urpsl HapooB Mupa 10

Htoro: 85




KaJIeHIIapHO-TEMaTI/I‘IeCKOC IJIAHUPOBAaHUE

Tema 3ausaTusa

KoJsi-Bo yacoB

Bcero

Teopust

IIpakTHKa

BBogHoe 3aHsATHUE. ITpaBuia
TEXHUKHU 0€30MacHOCTH u
npoQuUIaKTUKH TpaBMaTu3Ma Ha
3aHSTUAX B KPYXKKE.

ber 30 meTpos. [lonBuKHBIE UTPBI U
actadpeThl ¢ OeroM MaKCUMaJIbHOU
CKOpOCThIO:  «BBI30B  HOMEPOBY,
«IIpocThie MATHAILIKW.

0,3

0,7

Kommnexkc I'TO: monsarume, unenw,
3agaud. Buapl ucneitanuii 3-i, 4-i
ctynenei. ber 60 M.

Ocradersl ¢ 6eroM M MPBIKKAMU.
[T/urpa: «Bonku u oBubl», «Bbi30B
HOMEPY.

1,5

0,3

1,2

ber 60 wm. IlomBuXkHbBIE HWIpBl U
acTaeThl ¢ 6EroM ¢ MakCUMaJIbHOU
ckopocThio: «IIpocThie MATHAIIKWY,
«Ue€parie u Oembie». Bcerpeunsie
actadeTrl ¢ 0eroM U MPBIKKAMH.

ber 60 M. DOcraderbl ¢ BeaeHUEM
Ms4a, Tepenayeid mMsda. BeTtpeunbie
actapeThl ¢ OeroM M MPBDKKAMHU.
IMurpa: «IIaTHAIIKK C MSIOMY.

1,5

1,5

ber va 1,5 xm mim 2 xm. Pa3Butue
BBIHOCJIMBOCTH B Ti/urpax: «CMeHa
muaepoBy, «loHKM TIO Kpyry».
Munu-dyTooi.

[lonsitue «(puznueckas
rmoAroToBkay. ber Ha 1,5 xM nnm Ha
2 kM. Pa3BuTHE BBIHOCIMBOCTH B
/urpax: «He  paBaii  msiya
BOZALLIEMY ), «l'oHKHM c
BBIOBIBaHUEMY». MUHH-(DYTOOIT.

1,5

0,3

1,2

@®u3nyecKue KadecTBa, CPEACTBA U
MeToabl ux pa3Burus. ber Ha 1,5 km
wimi Ha 2 kM. Pa3Burume
BBIHOCIIMBOCTH B /Arpax:
«Bcrpeunas acraderan, «»Komanga
OBICTPOHOTHX).

0,3

0,7

ber va 1,5 kxMm wmau Ha 2 KM.
Pa3BuTre BEIHOCIUBOCTH B II/UTpax:

1,5

1,5
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«Cnenyi 3a MHOW», «KpyroBopor».
Munu-¢pyTt0oI.

CnoptuBHbIE COPEBHOBAHUS
«CunpHsle, CMeJIbIC, JIOBKHE,
YMEJIBIEY.

10.

DU3NYECKHUE KaYeCTBa, CPEICTBA U
METOJIbI 1504 pa3BUTHSL.
IloaTsaruBanue Ha BBICOKOM
(Hu3kol) mnepexnaauHe. PazBurtue
cuibl B m/urpax: «TsSHU B Kpyr»,
«KT0 cunpHee»

1,5

0,2

1,3

11.

[Tonrarusanue Ha BBICOKOM
(Hu3koM) mnepexnaauHe. PazBurtue
cuibl B m/urpax: «ber Ha pykax»,
«3ctadera ¢ HAOMBHBIMU MSIYAMM.
[lepersirnBanue kaHara.

12.

XapaKTepucTUKa THUIIOBBIX TPABM,
OPUYMHBI  UX  BO3HUKHOBEHMS.
[lonTaruBanue Ha TNEpEKIATUHE.
Pa3Butue cunel B m/Wrpax:
«Ynepxuce B Kpyre», «boi
neTyxoB», IleperarunBanne kanara.

1,5

0,2

1,3

13.

[Tonrarueanue Ha BBICOKOM
(Hu3koi) mepexnaauue. Pa3putue
cuwibl B n/urpax: «Kro cunbHeey,
«IlepeTsirnBaHue B mapaxp».

14.

IlepBasi momoue Mpu TpaBMax BO
BpeMs 3aHATHH. IHomnnmanue
TYJOBUILIA U3 TIOJIOXKEHHMS JIeKa Ha
ciuae. Il/urper 1 pa3BUTHS
CKOPOCTHO - CHJIOBBIX KauecTB: «Ha
popeiBy, «Kpemue kpyr».

1,5

0,2

1,3

15.

ITomuumanue TYJIOBUIIA U3
TIOJIOXKCHHMS JIeka Ha crimHe. [1/urpsr
Ui pa3BUTHSL MBIl MOpecca U
CKOPOCTHO  -CHJIOBBIX  Ka4ecCTB:
«¥Yronok», «BaHbka -BCTaHbKa.

16.

Ilomaumanue TYJIOBUIIIA u3
TIOJIOXKCHHMS JIeka Ha criuHe. [1/urper
Ui pa3BUTUSL MBIl MOpecca |
CKOPOCTHO  -CHJIOBBIX  Ka4eCTB:
«¥Yromok», «KHIKKa.

1,5

1,5

17.

Ilomaumanue TYJIOBUIIIA u3
TIOJIOKEHHMS Jie)Ka Ha cruHe. [1/urpsr
JUI  pa3BUTHUSL MBI Opecca |
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CKOPOCTHO  -CHJIOBBIX  Ka4eCTB:
«Kpenue  kpyr», «Banpka @ -
BCTAHBKAY.

18.

Bukropuna «Yto Takoe ITO».
[IpslKOK B IIMHY € pa3dera wiM ¢
mecra. [l/urpel  nns pa3BuTHA
CKOPOCTHO -CHJIOBBIX KauecTB: «KTo
ObICTpe», «YI0UKay.

1,5

0,2

1,3

19.

DU3UUECKUE KAayeCTBa, CPENCTBA U
METOAbl MX pa3Butusd. [IpbDKOK B
JUIMHY C pasz0dera WM C MecTa.
[T/urpel 1st pa3BUTHSL CKOPOCTHO -
CWIOBbIX KauecTB: «bopnba 3a
MsAY», «3aHUMaill MECTO».

0,2

0,8

20.

[IpsikOK B IIMHY € pa3dera wiM ¢
mecra. Il/urpel  nmns  pa3BUTHA
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX Ka4yeCTB:
«3JcradeTsl ¢ Oerom, MPBDKKAMN,
«/lanplie Bcex».

1,5

1,5

21.

[IpeiKOK B IIMHY € pa3dera wid ¢
mecta. [l/urpel  mis  pa3BUTHS
CKOPOCTHO  -CHJIOBBIX  KadeCTB:
«Pp10aku 1 ppIOKNY, «IIpBITYHBDY.

22.

[IpepkoK B IIMHY C pa3dera Wid
mecta. [l/urpel  mis  pa3BUTHS
CKOPOCTHO  -CHJIOBBIX  KadeCTB:
«JIabupuHT», MUHH -0acKeTOOI.

1,5

1,5

23.

IlepBass momomib mpu TpaBMax BO
Bpems 3aHATUH. Meranue wms4a
BecoM 150 1. IT/urper mns pa3BuUTUS
CKOPOCTHO  -CHJIOBBIX  Ka4€cCTB:
«Ilepemaun BOJIEHOOIUCTOBY,
«Tonpko CHU3YY.

0,2

0,8

24,

Meraane wmsa4ya Becom 150
[T/urpsl ams pa3BUTHS CKOPOCTHO -
CHJIOBBIX Ka4yeCTB: «Tounas
[10Ja4a)», MUHU -BOJIEHOOII.

1,5

1,5

25.

Metanne wmsgya Becom 150 T
[T/urpel 1 pa3BUTHS CKOPOCTHO -
ciIoBbIX KadyecTB: «KTo mambpme?y,
MHHH -BOJIEH00I.

26.

Metanne wmsgya Becom 150 T
[1I/urpsl 171 pa3BUTHUS CKOPOCTHO -
CHUJIOBBIX KadecTB: «OcTadersl ¢
METaHHe M Ms4a Ha TOYHOCTb, Ha

1,5

1,5
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JIaIbHOCTRY», MUHH -BOJICHOOJT.

217.

«Ort UTPHI K CHIOPTY»
(COpeBHOBaHUSI 1O  TOIBHKHBIM
Urpam) .

28.

Meranne w™siua Becom 150 T
[T/urpel st pa3BUTUS CKOPOCTHO-
CUJIOBBIX KadecTB: «IcTadeThl C
MeTaHHE MsYa Ha TOYHOCTh, Ha
TanbHOCThY, «Tonkanue siapay» (cC
HAOWBHBIM MSYOM).

1,5

1,5

29.

Crpenpba W3  THEBMATHYECKOH
BUHTOBKH. I/ Wrpel Ha METKOCTH:
«Tounwlii  Opocok», «MeTko B
TeNTbY.

30.

Crpenbba W3  NHEBMaTHYECKON
BUHTOBKU. [/ Urpel Ha METKOCTH:
«llomagn B KOp3uHY», «30pKHii
a3y, Japril.

1,5

1,5

31.

Crpenbba W3  MHEBMaTHYECKON
BUHTOBKU. [/ WUrpel Ha METKOCTB:
«ITo HazemHoO#1 MuLIeHN», «CXONy B

CJb», JapTL.

32.

IlepBas momomib mpu TpaBMax BO
Bpems 3aHsaTU. Haknon Bmepen us
nonoxxkeHust crosa. II/ wurpsl Ha
pa3BuTHE THOKOCTH: «IDcTadeThl ¢
Ja3aHUEM W Mepene3aHuem», «ber
UHTBUHOB.

1,5

0,2

1,3

33.

HakiioH Briepen U3 MOJOKEHUS CTOS
c npsMbiMu Horamu. I/ urpel Ha
paszButre ruOKocTU: «IIpBITYHBI U
NOJI3YHBI», «KMOCTUKIY.

34,

HaxJsion Briepen U3 mosiokeHus CToA
c mnpsiMbiMu Horamu. II/ urpel Ha
pasButue THOKOCTH: «KyBBIpOK ¢
MsaoM», «l1oJ cCkakaJIouKo».

1,5

1,5

35.

CopeBHOBaHUSI 10 HCHBITAHUSIM:
«MpwI TotoBbel K ' TO!»

36.

Nuctpykraxx mo T/b. IlpaBumna
MIOBEJICHUS B CIIOPTHBHOM 3ajie, Ha
CIIOPT. TIJIOMIAIKE BO BpeMsI 3aHATUN
, TpeOOBaHWS Ha 3aHATUAX B
cexuuu ['TO.

1,5

0,5

37.

Huskuii crapr, ber Ha KopoTkue
nuctaniiun 30M. OctadeTsl.
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38.

ber 60M. OcrtadeTsl.

1,5

1,5

39.

IIpprkKu B iiMHYy ¢ MecTa, Bucel Ha
CUILY PYK.

40.

TectupoBanue ©Oera Ha 500M.
[TonBu»XHBIE UTPBI.

1,5

1,5

41.

Ye THOUYHBIN oer 3x10Mm -
TECTUPOBAHUE, TIPHKKU B BBICOTY C
pasbera.

42.

Pa6ora no cranmusam. [Ipeononenue
IIATU OPENSATCTBUM.

1,5

1,5

43.

b/6on. Crolika M mnepenBHKEHHUS.
Benenne - msua. Urpa Ha
3akperienue: «He nmaBaii Msiya
BOASIIEMY». « M4 3a uepTy».

44,

Benenue wmsua. Ilepenaun msuya B
napax, B Tpoukax. MHMrpa Ha
3aKpeIICHuE: «IIepectpenkar,
«Ms14 B Kpyrax».

1,5

1,5

45.

bpocku wMsua ot rpyau, u3-3a
rojgoBel. OCTaHOBKa  IMPBIKKOM.
bpocok B xop3uny. Urpa: «Msu c
YETBIPEX CTOPOHY.

46.

bpocku wMsua ot rpyau, u3-3a
rojgoBel. OCTaHOBKAa  IPBIKKOM.
Bbpocok ms4a B Kop3uHy. YdeOHas
urpa.

1,5

1,5

47.

bpocku wMsya ot Tpyau, wu3-3a
rojgoBel. OcCTaHOBKAa  MPBIKKOM.
Bbpocok B xop3uny. YueOHas urpa.

48.

bpocku wMsya ot Tpyau, wu3-3a
rojgoBel. OCTaHOBKAa  IMPBIKKOM.
Bbpocok B kop3uny. YueOHas urpa.

1,5

1,5

49.

Texnuka O€30MaCHOCTH BO BpeMs
3aHsATHi. PexxyM 1HS W JUYHas
rurueHa. Komruiexc YIT.

50.

Bucksr, CKOPOCTHO-CHUJIOBBIE
yIpaKHEHUs NPBIKKU yepes
CKakaJKy, YueOHas urpa.

1,5

1,5

ol.

IlonTarnBanue B BHUCE -
TECTUPOBAHHUE, JIa3aHue 1o
TMMHACTHYCCKOM CKaMeuKe,
KYBBIPKHU Biepesl. YueOHas urpa.

52.

[Tombem TynoBHIA W3 MOJOKECHUA
jgexa Ha cruHe.  OTXXUMaHuE.
VYuebnas urpa.

1,5

1,5
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53.

[lonTsaruBanue B BUCE, KYBBIPKHU
BIIEpEN, MPBDKKM HAa CKaMeWKke Ha
CKOpPOCTh. YueOHas urpa.

54,

TexHuka 0e30macHOCTH pu
IIPOBEICHUU  COPEBHOBAaHUM U
3aHATHI. HaKIIOHBI-TECTBHL.

1,5

0,5

55.

IIpaBuna 151 opraHu3anus
IIPOBEIACHUSI  COPEBHOBAaHUM 11O
JBDKHBIM — roHKam. [Ilomomps B
CYIEUCTBE.

56.

CBoOomgnoe karanme 10 1000M c
IPUMEHECHHEM U3YYEHHBIX XOJOB.

1,5

1,5

57,

UepenoBaHue JbDKHBIX XOJOB IO
auctanuun - g0 1000m.  Urps
«Cobepu (urarkkn.

58.

ber Ha 1000m Ha Bpems.-TeCT.

1,5

1,5

59.

Boneitbon. Ilepenaua msua cBepxy
nByMs pykamu. Wrpa no npaBuiiam.

0,5

0,5

60.

Hepeﬂaqa MAYa CHU3Y, HHWIKHIAA
mpsAMasa u OoKoBas rnogaydu. I/Irpa I10
ITpaBUJIaM.

1,5

0,5

61.

[Tpuem Msua cBepxy AByMsI pyKaMH,
HWKHHE Moa4yu. YueOHas urpa.

62.

[lepenaun m mpueMbl Ms4a TOCIe
nepensmwkeHus. Urpa no npasusam.

1,5

1,5

63.

Ilepegaua Ms4a CcBEpXy, CHHU3Y
nByMs pykamu. Wrpa no npaBuiiam.

64.

I[Ilpuem Msya CHU3Y, HIXKHHUE
nojavyn. YueOHas urpa.

1,5

1,5

65.

Ilepemaya wMsya CHU3Y, HWXKHSAA
npsimasi 1 6okoBas nmoxayu. Mrpa mo
IIPaBHJIAM.

66.

[lepemaya Msya CBEpXy, CHH3Y
nByms pykamu. Mrpa o nmpasuiam.

1,5

1,5

67.

Oytbon. Texnuka BemeHHUS Ms4a
HOoramu. OctadeTsl ¢ GyrdooMm.

0,5

0,5

68.

TexHuka mnepenady MsA4a HOTaAMM.
TexHunka ymapoB B @apax 1o
KaTseMycsi Ma4y HOrou. YueOHas
urpa.

1,5

1,5

69.

TexHuka mnepenad Ms4a HOTaMH B
napax. KonrnupoBanue Ms4OM
HOraMHM. Y4eOHas urpa.

0,5

0,5

70.

OCHOBEI OpraHu3aIuu u
MIPOBEICHUS CaMOCTOSITEIbHBIX

1,5

1,5
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3aHATUU TI0 BHUAAM HWCIIBITAHUU
«TectoB ['TOY.

71.

JlBuratenbHble YMEHUST U HaBBIKU
yeJTHOUHBINA Oer 3x10 m.

72,

CwmemranHoe mnepenBukeHne Ha |
KM.

1,5

1,5

73.

IlogTaruBanue w3 BuUca JEXka Ha
HU3KOU TmepeknaanHe (MaJbuuKH,
JICBOYKH ).

74,

Crubanue u pasrubaHue pyK B
ynope Jséxa Ha 1oay. Hakion
BIIEPEN U3 MOJIOKEHUS CTOSI.

1,5

75.

[IpbDKOK B UIMHY C MECTa TOJIYKOM
nByms Horamu. OPY B nBH>KEHUM.

76.

MeTaHnue TEHHUCHOTO Ms4a B IIETb.
Urpa B dhyT60I7.

1,5

1,5

77,

CrnopTuBHBIC MEPOTIPUSATHS
«CHuIpHBIE, CMeJIbIe, JIOBKHE,
yMEJIbIeY.

78.

OT urpel K cnopty (COpeBHOBaHUS
10 MOJBMXKHBIM UTPAM).

1,5

1,5

79.

VYuebnas urpa B pyr6071.

80.

TexHuka BBIIIOJIHEHUS
pa3y4uBaeMbIX yIpaXHEHUH.
Beicokuidi cTrapt W CTapTOBBIU
pasroHx.

1,5

1,5

81.

ber c BbIicokoro crapra. ber ¢ xony.
[TonBuxkHbIE WPl U AcTaPeEThl C
6erom.

82.

[Ippokok B mmHY ¢ paszbera
criocobom «COTHYB HOTH.
[TonBwxkHBIE WPl U 3cTaeThl C
OpBDKKAMA W TIPEOJOJICHUEM
IPEATCTBUM.

1,5

1,5

83.

TectupoBanue busngeckon

IMOATOTOBKH YUaIIHUXC.

84.

HOI[BGI[GHI/IG HUTOI'OB rozaa. Ba,Z[aHI/Ie
Ha JICTO.

1,5

1,5

85.

Mt roroBel k [ TO!
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